
 ���� ���	�
��
�� ���������� ����� ������ ������  �!�" �� ���# $�
��  %&'�"�(�)�*�� 

+�,� -��  .�"1401 ��,2#! �
3(# -�456!7  
  

�(
!��  8�96! ���:  ;���<��  

�
6�
(
! $�
��  
=(��>(� �13/11/1401 ��  

�>(�� 15/11/1401 

��
B�� �6���"  
�C :!  
https://golestan.iut.ac.ir/  

D)�E� $�
��  

)�
�956!7 ;)�* ���
)7 G H)!�� �
���(  
J
�>(� �16/11/1401  $:��L �* -)!7! �� D)�E� �3�!��  

MN* OG�� �P  J
 ��>(�16/11/1401  - -  
  

 ������� 	
��� 
������ �� ��� 	���� ������ �� �� �! " # $�% &�'�� �� ��(� ) ����*� ��� �� �� + �,- �.#/0� ��� &12

&�3��� &�4�� 
4�  56 7�8.�4. 

  

  

:��� ���  �������	
�	�
� ��
�� ������� ������ ������ ���  ������
	��  !�"#
�� $� %�&' �  (��) ��

https://iut.ac.ir*  $
����	��  !�"#
�� �+��) ,- !�����  �� %�&' �(��) https://edu.iut.ac.ir *�	
� .�
�- *

 �/'  � 0��"12 .�
�-0��3�	��
�  �+��) ,- !������ 4�2�2�� (��)��� https://web.Eitaa.com/iut_edu/ *

me/IUT_EDUt.  �https://www.instagram.com/iut_edu/.  

:��	 ���  6��7� , � 89:��
+ ;< �� %) !�7�� 0�3 �� !��'	:� $&=�  

- 1�:�� >� 0��2 ?9�� 7�': ����+ 4  ×3 7=
7 

-  ����:��C 0�� � .�� D�/'  

- 1� D��-�  (�� � $#�) 

- 7� �1�G/2 6�H1I
� 

-  (���
��-) H1I
� D���
J
� 

-  K�� 6�7�K
��) ���"#
��(�7L�� ���: %�+��) 

- K�� D���
J
�K
��) ���"#
��(�7L�� ���: %�+��) 

- �� D��-
 $�7; %�
M��� ��HN�� $ 

 ���� �� G ��2�* �R*!�� G -�� ST5� U9� �	!�� �� -�� +�"! �
�� :U,� )��B� �
�6jpg  ����.  

:�
� ���  (��) �� %�	�13 �
���: �� ��=���https://golestan.iut.ac.ir/  $;���� *�	
�	�
� ��
�� ,L��� 0�O
� �

 ��1- ���� (�	C�7&� !7
��� � �9�
��	9�� !7
��� ,�9#2 *�
�O#
�� D��-) �P
�= D��7; ��
J� ,��C �	
�	�
�

�	M�
��� %�37CD��- +� !��'	:� �.�
�� J�� �1�:� �� Q�	C ���  

�	M�
��
���: �� ��=��� �� $:� 0+R %�37C �
�#
 �� �1�G/2 6��7� �
7�
�2 �https://emt.medu.ir$PS +� ?� * 0�


Q�T	
� � �1�G/2 6�7�: 2!�"#
��) �1�G/2 �
7�
�(�&
��+�: �
�: + �� � H1I
� �
7�
�2 ���"�� 7- 8	M�3 �� $P�
 *

K�� �
 0�7W� ���"#
��.7�
��
 ���� �X
 ���� ,/� �� �	
�	�
� ��
�� 0�"�� �  

:U,� )��B� �
�6  

�"! D)G�< )7 )�E� :! �>	 �
6�
(
! $�
�� ���:��L ;N�5� :G�� :! D������ �,� � 8�96! -�456!7.7�  

  

�
6�
(
! $�
�� :.G! ����� 



:���
� ��� 0�M Y�Z � !��;<��:  

��� !��;< (0�M Y�Z � ���7&�2  ���[L D��  �� %) ,
�/2 � !7C �[�� !���� �� !7C 0��� %��+ �� , �

6��7� .  

���� �
� :��� ��� �� �����	 ������ �� !���" ��#�� $� %" �� ��� �� �&
� �� '�� �$( �')*� �+#� �,

����� �� !���" ��- ,� ���./�
0 1�*23 �� � 4�� �,  

5 !��;< ( Y�Z �� 0�M���[L��\ ��
�� �� �O#
�� D�GT# �
�� ����3 ���J3 � %�
�O#
�� ���[L��\ �

������7
7=  

 ���6 "�: �	M�
�� %�37C $
�: �� H�= $��: K
�� ]�� $&=https://portal.saorg.ir/physicalhealth $PS0�
  �

�J
 �� ?I:
�	9
�� 8
 � !�"
�&C $��: ^��= J-�� �� 37
+ ,/�� ��=��� ��; !���
 9#2 �� $P�
 �� ,


��	9�� !7
����: �
���:) $��: _� � 0�7W� (4 �� !�����2 7-�
9#2 !7C 7������ J-�� `�� +� !7
��� , � 

 !�� _
 D7� `�a *H�= $��: K
�� ]�� �=��; �� b�7�� K
��+) 0�O
� �� $��: !7
��� ,��92 $&=

��
 ��=��� !�"#
�� %���� � $C�7&� J-���
 .7 �� %��� $��: K
�� ���� 8��c�� (��)

lthhttps://portal.saorg.ir/mentalhea  %) �=��; � !���
 0�7W� %��� $��: ����#:�� ,��92 �� $P�
 � ��=���

 �� � Y�Z �� ��
����#� J-��7��� ,
�/2 !�"#
�� �	;��#
��� D��7; � !�.   

  

  

������" ���7� 8��/0'�� �$( � ��0�	 '�	 �	 � � ��� �� 0 ��9� :�����$ ;��/�  <���� �	16/11/1401� 

./ ��#� �B&��� !$
�C D� 1��	� ��  

1- 0�M��� �� +� !7C f�[�� � Y�Z ���
7&�2
� ��
	
�	��  

2- �� 1�:�� ?9� ���W� 4  ×3  

3- �1� D��- ��� � $#� � ����:��C D�/'  0��2 +� �I- ��: _
  

4-  , � , � � H1I
� 6�7�(���
��-) H1I
� D���
J
�  

5- K�� 6�7� , � D���
J
� , � � ���"#
�� !���K��K
��) ���"#
��(�7L�� ���: %�+��)  

6- �G2
a� 0�X
 6�7� �� �') %�37
��� ����-.(HN�� $�M��� �
 $�7; %�
�� D��  

7-  ���J3) ���[L��\ ��
�� �� �O#
�� D�GT#� 0�M1918( 

:U,� �*��  �� �3�!�� :! �>	 �"! 8:X �7�Y �2��G 8�Z6 ��3<G ��� ST5� �,� �B� ��
�956!7

 -)��� [��! �� �H)!�� �
��� \��T� ����6 .�(
��6 �3�!�� (�2��G 8�Z6 ��!G)  
  

��,2#! :M)7L- ��,2#! �
3(# -�456!7- $:��L �* -)!7!- $�
�� -)!7!  

 :$:��L �* -)!7! �
6�
(
! �6�56https://edu.iut.ac.ir  

:$:��L �* -)!7! 8!���
B(
! ��2# M)7Linstagram.com/iut_edu   

�

! .�6�* M)7LD  :$:��L �* -)!7!Eitaa.com/iut_edu   
  

8C $� :�
� ���� D�
7� ��- , �	 �9*G7� ;��/� �� �&��#� 1	�	 'H��� :I*G7� 8���" �� !$
�C D� 1��	� � �*J
� �	
0

��������" 	
01�-� 	
2 	K� � �*
� �9�
7� �9*G7� ;��/� $� DJ� �� ����� �L� � �L� �$�*� :�
J �	 ����7� 8��/0 ./���	  

 �����G7 :8 �D)�E� $�
��H)!�� �
��� �
�956!7 ;)�* ���
)7 G 


